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Thema-avond
Autisme... en dan?

26 oktober 2016

Bereidt u zich voor! Het belooft een
interessante avond te worden. De NPV
geeft u een unieke gelegenheid om met
elkaar na te denken over de impact en
de omgang met Autisme. Er zijn zelfs
workshops. Dan kan er dieper worden
ingegaan op de thema'’s ‘autisme bij
vrouwen),‘autisme en relatie’ of ‘autisme
en geloof’. Precies zoals u wenst.

De Thema-avond van de NPV vindt
plaats op woensdagavond 26 oktober
2016 in Hervormd Centrum ‘De Zaaier’
aan de Dorpsweg 38 in IJsselmuiden.
Vanaf 19:30 wordt is er koffie of thee
met koek en om 19:45 openen we de
avond.ledereen is van harte welkom,
de toegang is gratis. We stellen het
zeer op prijs als u gasten of niet-leden
meeneemt naar deze avond. We zien uit
naar uw komst!
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Nederlandse Patiénten Vereniging (NPV) afdeling lJsselmuiden )

Datum
Tijd

Woensdag 26 oktober 2016
Inloop 19.30 uur,
opening 19:45

Locatie Hervormd Centrum

Adres:
Plaats

‘De Zaaier’
Dorpsweg 38
1Jsselmuiden

(=

~




Overzicht kwijt...

“Het is tijd! Heb je je kerktas? Kom, we willen op

tijd zijn, want met een doopdienst is het meestal

druk in de kerk.” Familie De Vries staat klaar om

naar de doopdienst van een nichtje te gaan in een

naburige gemeente. De kinderen doen hun jas en

schoenen aan, pakken hun Bijbel of kerktasje en
lopen naar de auto. Alleen Marije werkt niet mee.

Ze wil niet komen. Moeder heeft al een paar keer geroepen, maar
Marije gooit haar deur dicht en blijft op haar kamer. Moeder roept
haar nog een keer:“Doe nou niet zo boos en kom naar beneden.”
Maar Marije komt niet.Het is een wirwar van vragen in haar hoofd:
Naar welke kerk gaan we nu?

Gaat het daar hetzelfde als bij ons of gaat het anders? Zou het orgel
daar ook zo hard zijn? En is er wel een plekje voor ons in die kerk en
waar dan? Hoe lang duurt die kerkdienst? Weet papa wel hoe we
moeten rijden? Marije is het overzicht kwijt.

Misschien kent u kinderen of volwassenen zoals Marije.Kinderen,
jongeren of volwassenen die veel structuur en voorspelbaarheid
nodig hebben in hun leven. Ze kunnen zo boos worden of in paniek
zijn als ze het overzicht kwijt raken en dingen zo anders gaan dan
ze hadden gedacht.

Marije heeft autisme. Mogelijk kent u ook mensen in uw omgeving
die autisme hebben:kinderen of volwassenen. De NPV organiseert
woensdagavond 26 oktober een thema-avond over autisme. Na
een algemene lezing door mevr.W. (Inge) van Hell-van Dijke van
Helpende Handen, zijn er twee workshoprondes. Daarin kan verder
worden ingegaan op de thema’s ‘autisme bij vrouwen,‘autisme en
relatie’ of ‘autisme en geloof"

Een interessante en leerzame avond voor vrijwilligers, ouders van
kinderen met autisme, mensen met een partner met autisme,
mensen met autisme, ambtsdragers, andere belangstellenden,
kortom ... voor iedereen. U bent van harte welkom!

NPV-lUUsselmuiden

De NPV komt al meer dan 30 jaar op voor de zorg voor het leven.De
NPV gelooft dat het menselijk leven een gave is van God en dat het
menselijk leven in elke fase bescherming verdient.De NPV geeft haar
missie ‘zorg voor het leven’ op drie manieren gestalte: door persoonlijk
advies, door praktische thuishulp en door beleidsbeinvioeding.
Facebook: www.facebook.com/npvijsselmuiden/

Vanuit het bestuur

Als je er midden in zit, merk je het vaak niet. Soms moet je even stil gaan
staan. Net als tijdens de voorbereiding van dit schrijven. Ik stond even

stil bij alle activiteiten die we als leden, vrijwilligers, coérdinatoren en
bestuur van de NPV ljsselmuiden hebben gedaan. Er is hard gewerkt om
alle beloften tijdens de laatste vergadering in te kleuren. Goed om te zien
dat het aantal verleende uren zorg- en hulpvraag weer zijn toegenomen
in Groot-lJsselmuiden. Wij zijn heel dankbaar dat onze vrijwilligers de
moed en de kracht krijgen om dit werk te doen. Ze zijn vrijwillig dichtbij
de medemens. Die nabijheid wordt hooggewaardeerd, zowel door de
mensen die hulp ontvangen als de vrijwilligers zelf. Als NPV werken we
samen met andere vrijwilligersorganisaties en zijn er goede contacten
met lokale instanties en overheden. Dat is nodig omdat zorg ook grenzen
kent en onze vrijwillige zorg overlapt niet, maar sluit aan op de bestaande
professionele zorg.

Ouderen hebben vaak veel te vertellen over hun leven. De meeste mensen
komen er echter niet aan toe om hun verhaal door te geven of zelf op te
schrijven. Daarom is er het Project Levensboek in het leven geroepen.De
methode “Mijn leven in kaart”is een beproefde en succesvolle methode
voor het maken van een levensboek. Familieleden, vrijwilligers of
zorgverleners die met een bewoner, een cliént, hun vader of moeder, hun
opa of oma of met een senior uit de buurt een levensboek willen maken
hebben met Mijn leven in kaart een bruikbaar hulpmiddel in handen. Het
geeft handvatten om met ouderen een levensboek te maken.

Dit jaar willen we de NPV-organisatie een boost geven door de slapende
organisatie NPV Kampen op te nemen in onze NPV ljsselmuiden
organisatie. Dat betekend dat mensen uit Kampen Stad nu ook lid kunnen
worden van onze NPV.De NPV-thuishulp zal haar focus blijven leggen op
het werkgebied van Groot-ljsselmuiden.Wanneer blijkt dat er behoefte is
vanuit Kampen Stad zullen we onze organisatie eerst klaar moeten maken
om aan die vraag te voldoen. Het bestuur is met dit vraagstuk belast. 26
oktober is er de mogelijkheid om elkaar weer te ontmoeten op de thema-
avond. Het zal een actieve avond zijn. Ik zie ernaar uit U; leden, vrijwilligers,
coordinatoren en bestuur samen te ontmoeten. Het is belangrijk om in
contact te blijven met elkaar en samen over de toekomst van de NPV na te
denken.Denkt u eraan om een gast/ nieuweling mee te nemen?

Tot ziens op 26 oktober in de Zaaier.

Erik Bruggink



Digitale media

Steeds meer communicatie gaat digitaal. Ook de NPV-lJsselmuiden laat
via social media en internet haar boodschap horen.We zijn op zoek
naar een enthousiaste, gedreven vrijwilliger die zijn of haar steentje

wil bijdragen door actuele nieuwsitems met ons te delen op de social
media? Dus: Heb jij de juiste antenne voor nieuws en wil jij op jouw
manier bijdragen aan de zorg voor het leven? Neem dan contact op
één van de bestuursleden of laat een berichtje achter op de

www.npvkampen.nl.

P
www.npvkampen.nl

Sind kort is ook onze eigen website

in de lucht. U kunt het vinden op

npvijsselmuiden.nl of npvkampen.nl

Op de website hebben we uitgelegd hoe de VTH werkt.
Ook kunt u via de website een hulpvraag indienen. Een van

onze codrdinatoren zal die dan opvolgen.

Uw kerkelijke hulpproject
goed georganiseerd

Uw kerk wil ook dienstbaar zijn in de samenleving. Maar hoe zet uw kerk
een hulpproject op en hoe zorgt uw kerk voor een goede afstemming
tussen de zorgvrager en de vrijwilliger? Zo maar twee vragen waar uw
kerk mee te maken kan krijgen.Om kerken te helpen bij het opzetten en
professionaliseren van een kerkelijk hulpproject kan de NPV veel voor u
betekenen.De NPV heeft al meer dan 25 jaar ervaring met het opzetten
en ondersteunen van hulpprojecten en het toerusten en codrdineren
van vrijwilligers.

Het lidmaatschap voor de ondersteuning van uw kerk door de NPV
bedraagt 300,- per jaar.Daarnaast kunt u tegen vergoeding uw vrijwilligers

laten scholen, hiervoor hebben wij een uitgebreid cursusaanbod.

Wat is goed?

Medische ethiek voor elke dag
- Wil ik een 20-wekenecho?

- Wil ik mijn organen na mijn dood afstaan?
- Wil ik nog gereanimeerd worden?

Die behandeling die de arts voorstelt, is die echt nog zinvol in mijn
situatie? Wat is goed? Het zijn vragen waar we vroeg of laat tegen
aanlopen.De ene keer meer bewust dan de andere keer.De ene keer is
het probleem of de vraag waar we voor gesteld staan ook indringender
en ingewikkelder dan de andere keer.

Vragen op het terrein van medische ethiek vinden we vaak ingrijpend
en ingewikkeld.Waar vind je antwoorden? Wat zegt de Bijbel? Er spelen
zoveel belangen en er zijn zoveel factoren die meegewogen moeten

worden.

Wat is goed? pretendeert geen kant-en-klare antwoorden te geven. Door
informatie en uitleg te geven bij tal van medisch-ethische onderwerpen
wil Wat is goed? de lezer helpen bewust te worden en antwoorden te
vinden op situaties en vragen die zich elke dag in de praktijk kunnen
voordoen. Het boek kost 15,- (ledenprijs 12,50).Het boek is verkrijgbaar
via Ellen van Dieren, de secretaresse van de NPV-lJsselmuiden.
e-mail:ijsselmuiden@afdeling-npvzorg.nl

Geschiedenis van
de NPV-Thuishulp

De Vrijwillige Thuishulp van de NPV is eind
jaren tachtig van de vorige eeuw van start
gegaan. Deze activiteit nam al snel een
grotere vlucht.Waren er in 1989 nog maar
acht afdelingen mee bezig, in 1994 was dat
aantal toegenomen tot 68 afdelingen in
111 plaatsen. Door kerkelijke gemeenten
werd steeds meer een beroep gedaan op
de deskundigheid van de NPV-vrijwilligers.

In de bovengenoemde periode werden
veel euthanasiegevallen bekend. Deze
mensen kwamen vooral tot deze keus
vanwege de eenzaamheidsproblematiek.
De NPV heeft toen besloten om, bij wijze
van een tegengeluid en een alternatief,
thuishulp aan te bieden.

Door de jaren heen werd palliatieve
zorg een maatschappelijk item. De
toenemende aandacht voor palliatieve
zorg creéerde een grote vraag naar
sterven in een vertrouwde omgeving.De
NPV heeft hier adequaat op ingespeeld
door met terminale hulp te starten.

Om geen verwarring met de
professionele thuiszorg te krijgen
spreken wij sinds 2008 over
NPVThuishulp. Deze hulp moet gezien
worden als een aanvulling op de
professionele zorg. Vrijwilligers die
terminale hulp verlenen worden dan
ook vanuit de NPV specifiek op dit
terrein toegerust. Door de omslag
van een verzorgingsstaat naar een
participatiesamenleving, waarbij de
invoering van de nieuwe Wmo (Wet

maatschappelijke ondersteuning) in
2015 een belangrijke stap was, heeft

de NPV-Thuishulp meer dan ooit een
roeping. Dit blijkt onder meer uit de
toenemende hulpvragen. Ook kerken
hebben zich bezonnen op hun diaconale
taak in de samenleving. De Wmo heeft
hen daartoe aangezet. De NPV biedt
kerken een waardevolle ondersteuning
om op een professionele manier hulp
binnen en buiten de kerkelijke gemeente
te verlenen. Dit doet zij door middel van
het zogenoemde 1+1=3-project.



NIPT

Zwangere vrouwen kunnen er vanaf

april 2017 rechtstreeks voor kiezen om

de NIPT-test te doen. De Niet Invasieve
Prenatale Test (NIPT), waarmee kan

worden vastgesteld of een ongeboren

kind het syndroom van Down of een
andere aangeboren aandoening heeft,
wordt gedeeltelijk vergoed. Minister Edith
Schippers (Volksgezondheid) maakt 26
miljoen euro vrij voor een subsidieregeling.
Dat blijkt uit de begroting voor 2017 van
het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn
en Sport (VWS).Vrouwen in verwachting
moeten nu eerst, voor eigen rekening, een
combinatietest doen. Alleen als daaruit
blijkt dat ze een verhoogd risico hebben
om een kind ter wereld te brengen met een
aangeboren aandoening kunnen ze kiezen
voor de NIPT.

s N
Voor de test wordt vanaf april wel een

eigen betaling van 175 euro gevraagd.
Dat bedrag is ongeveer even hoog als
de kosten van de combinatietest, die
vrouwen nu ook zelf betalen. De Niet
Invasieve Prenatale Test (NIPT) wordt
alleen gedaan in de acht universitair
medische centra (umc’s). Schippers
benadrukt dat het een keuze van de
zwangere vrouw blijft om de NIPT wel
of niet te doen:’

Wist v dat...

er een avond is geweest met de
codrdinatoren van verschillende kerken?

dat er op deze avond een uitwisseling is
gedaan van ervaringen rondom hulp geven
aan een ander?

dat er ook telefoonnummers en mailadressen
zijn uitgewisseld?

dit allemaal is om onze naaste tot hulp en
steun te zijn?

wethouder Spaan een bezoek heeft gebracht
aan de codrdinatoren?

dat hij samen met hen ook een cliént heeft
bezocht?

we samen met de vrijwilligers op 14 juni

een gezellige en onstuimige (gezien het
weer) stadswandeling door Kampen hebben
gehad?

de bevlogen gids ons bijna alle mooie plekjes
van Kampen heeft laten zien

we daarna bij Corry heerlijk aan de koffie
hebben gezeten

De NIPT is geen routinetest. De keuze om

te screenen is een persoonlijke afweging. Ik
hecht dan ook groot belang aan goede en
objectieve informatie vooraf zodat vrouwen
goed geinformeerd kunnen beslissen

om deel te nemen of juist niet.' Minister
Schippers maakt een zeer pragmatische
keuze.De NIPT komt niet op gelijk niveau

te staan met de 20 wekenecho. Ook de
financiéle drempel is van pragmatisch
niveau. Het vergoeden van de test en de test
opnemen in het totale pakket aan zorg voor
zwangeren is voor Schippers waarschijnlijk
teduur.

Hoewel ik blij ben dat de NIPT niet kosteloos
aan alle zwangeren wordt aangeboden, blijft
het te betreuren dat Schippers opnieuw de
maatschappelijke en ethische discussie uit
de weg gaat. NIPT gaat over veel meer dan
over persoonlijke afwegingen. Deze test raakt
de hele samenleving en mensen met Down
in het bijzonder. Ook de discussie wat vanuit
het oogpunt van gezondheid belangrijk is
voor de zwangere vrouw en het ongeboren
kind, blijft compleet achterwege. Hopelijk
wordt het debat over de VWS-begroting
gebruikt om dit aan de orde te stellen,omdat
het leven waardevol is! NIPT gaat over veel
meer dan over persoonlijke afwegingen.
Deze test raakt de hele samenleving en
mensen met Down in het bijzonder.

we 60 vrijwilligers hebben?

we 50 zorgvragers hebben?

steunpunt Mantelzorg van Welzijn in
Kampen en de gemeente dit jaar weer een
mantelzorgwaardering uitdelen?

U de mantelzorgwaardering aanvraagt met
een papieren- of digitaal formulier?

Dit kan tussen 1 oktober en 30 november
20167 Het papieren formulier is op te halen
bij de balie van SWIK, Vloeddijk 79 en bij het
Klantcontactcentrum van het stadshuis. Het
digitale formulier is vanaf 1 oktober op www.
welzijnkampen.nl te vinden.

we op de thema-avond van 26 oktober de
nieuwe folder van de ‘Vrijwillige Thuishulp’
lanceren?

dat we een nieuwe website krijgen?

het 10 november de dag van de
mantelzorg is?

We hier als NPV ook ons steentje aan bij
willen dragen?
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zorg'voor het leven

Bestuur NPV-llsselmuiden
« Voorzitter
Erik Bruggink

e-mail: e.bruggink@verbruggen.nl

Secretaresse
Ellen van Dieren-Kosters
telefoon: 038 - 3334685

e-mail:ijsselmuiden@afdeling-npvzorg.nl
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Klazien de Vries
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Maarten van der Hoek
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Agnes Vaandering
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Erika Selles
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« Coordinatoren
Corrie van den Berg
Ria Kaashoek

Jenet Klooster

» Werkgroep

Ina van der Linde

Voor hulpvragen zie www.npv-ijsselmuiden.nl.
Uiteraard kunt u ook e-mailen naar:
thuishulp-ijsselmuiden@afdeling-npvzorg.nl,
of bellen naar 06-55 80 07 46 tussen

9.00 en 10.00 uur.

Opmaak en druk: Brainstorm lsselmuiden



